Empieza
como Si
nada.

Creyendo que si pasa todos los dias es natural.
Hay cosas que te lastiman, pero creés que
son, fueron y seguiran siendo asi.

Tus dias y
tu vida
pueden

cambiar.
Animate a

hablarlo,

frente
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AMORY PROTECCION
NO TIENEN NADA QUE VER
CON DOMINIO.
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Algunas veces pensas que te
estan cuidando pero lo que
estd comenzando es una
relacién de dependencia y
dominio.

Si te dice cosas como
estas... ABRI LOS OJOS:

"Vos sos mia y sélo mia,
sentendiste?".

"No trabajes, yo te mantengo.
Dejé a tus amigas, sali sélo con

"sPard qué vas a estudiar? mejor ocupate de la casa".

"Contame todo a mi, no necesités sicélogo ni amigas, yo
SOy tu pareja, tu amigo, todo".

Porque querés agradarle y conformarlo vas resignando
lo que querés ser de verdad. Vas entregando todo. Quiere
tener el dominio de tus sentimientos y hasta de tus
pensamientos:

"Vos estas pensando en algo que no me querés decir...".

Vas cediendo todos tus espacios y las cosas que te dan
libertad, como tu propio dinero. Te sentis culpable por
las discusiones o situaciones que muchas veces él
mismo genera:

"Hoy estas insoportable, ;qué te pasa?, ;te vino?".

Hay cosas que te iran mostrando que la
situacion empeora. Tenés que estar atenta y
poder identificar estas senales.
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SERVICIO NACIONAL DE ORIENTACION Y APOYO A
MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA
(IMM / PLEMUU / ANTEL)

LINEA FIJA ANCEL Y MOVISTAR

0800 4141

El servicio es gratuito, confidencial y anénimo.
La llamada desde linea fija no queda registrada en la
factura telefonica y puede realizarse desde cualquier
teléfono publico sin necesitar tarjeta o monedas.

HORARIO DE ATENCION:
De lunes a viernes
de 8.00 a 24.00 hs.
sabados y domingos
de 8.00 a 20.00 hs.

reduruguaya

CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA Y SEXUAL

laredcvd @gmail.com.uy
www.iolenciadomestica.org.uy

La Red Uruguaya Contra la Violencia Doméstica y Sexual pone a disposicién

de los medios de comunicacién, instituciones publicas y organizaciones de la
sociedad civil, las piezas radiales y spots televisivos desarrollados con el apoyo
del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Fondo de Desarrollo
de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), para su libre difusién, en el
marco de campanas de sensibilizacién en Violencia Doméstica.
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PERDONARY SEGUIR.

UN CIiRCULO VICIOSO INTERMINABLE Y
MUY PELIGROSO.

te perdono...

Algunas veces te sentis, deprimida y con miedo pero
confids en que las cosas “cambiaran”.

Las disculpas y arrepentimientos de él te
suenan reales, y escuchas cosas como:

“Pero ahora todo va a cambiar, de verdad, esta vez es
diferente...”.

Esta situacion puede terminar de manera muy drastica,
justificando sus actos violentos y volviendo a entrar en
ese circulo de agresién nuevamente.

;Sabés
como
empieza?

&
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TENES DERECHO A SER FELIZ.

iSI PODES!

PEas

S
S
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En la vida de todos los dias, las relaciones familiares
estdn colmadas de pequenas cosas que no son
"naturales", sino que fueron aprendidas.

Aungue incomoden, se dejan pasar porque parece que
esa actitud contribuye a la "paz del hogar". Pero en
realidad, forman parte de situaciones de violencia
doméstica, que crecen poco a poco hasta volverse
insoportables.

SIEMPRE HAY UNA SALIDA.
PODES ENCONTRAR AYUDA.

iNO ESTAS SOLA!




